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Rozvrh Karma Yoga

Sal
Budha
sal
Shanti
sal
Budha
sal
Shanti
sal
Budha
sal
Shanti
sal
Budha
sal
Shanti
sal
Budha
sal
Shanti
sal
Budha
sal

Budha
sal

7:00 - 8:00
Jinové
pondéli

7:00 - 8:.00

Vonavé rano

7:00 - 8:00
Ranni jéoga

7:00 - 8:00
Ranni joga

7:00 - 8:00
Vonavé rano

Dopoledne

8:10 - 9:10
Jemné
probuzeni

8:10 - 9:10 9:15 - 10:30

Jemna jéga Pure hatha
oo PAVLA
8:00 - 9:00
Létajici joga-
kurz
DANIELA
8:10 - 9:10
Sila stfedu

9:15 - 10:15
ONKO Jéga
8:10 - 9:10
Dynamicka
joga
8:30 - 9:30
Zdrava zada-
kurz
RADKA
8:10 - 9:10
Dynamicka
joga
9:00 - 10:00
Power joga

12:00 - 13:00
Poledni joga

12:00 - 13:00

Poledni joga

12:00 - 13:00

Poledni jéga

10:30 - 11:30 12:00 - 13:00
Tlehotenska Zdrava joga
Joga

10:30 - 11:30 12:00 - 13:00
Jogahratky Poledni jéga

Poledne

14:30 - 15:30

Klidna jéga
55+

14:30 - 15:30

Senzacni
seniofi

cervenec 2020

Odpoledne
16:00 - 16:55 17:10 - 18:25 18:30 - 20:00 20:10 - 21:25
UVO'”?"“ a OsvéZzujici joga Tantra jéga pro Spicy Vinyasa
protazeni PO préci ieny — uzavieny kurz ENGLISH
b PAVLA KAROLINA LEIA ROSIBEL
16:35 - 17:50 18:00 - 19:15 19:30 - 20:30
- L. Joga pro Hatha Aroma
Tehotenska joga zacatecniky od | Jéga
LUCIE S. } oo
16:00 - 16:55 17:05 - 18:25 18:30 - 20:00 20:10 - 21:25
Zariva a Védomé s Spirit Flow - Lo
Lo . in Joga
krasna Pavlou uzavreny kurz JinJog
eee PAVLA VERONIKA VERONIKA
17:05 - 18:35 18:40 - 19:55 20:00 - 21:00
. Beautiful
Akro sité Stress Away- Mind
RADKA PETRA . i °
16:15 - 17:15 17:25 - 18:40 18:50 - 19:50 20:00 - 21:15
o Shakti Shiva - Chilli Vinyasa
Fit joga Flow Power joga ENGLISH
.o MARKETA eoe ROSIBEL
16:00 - 17:00 19:15 - 20:45
s Spiralni jéga pro
Klidna joga zdrava zada - kurz
Xy HANKA
16:00 - 16:55 17:05 - 18:20 18:30 - 20:00 20:10 -21:10
< o~ Terapeuticka . Soft Flow-
Zada a bfisko j6ga Vecerni hatha flow ENGLISH
16:30 - 17:15 18:40 - 19:55
Jemna !'{)gav ngjen PolepSovna - kurz
pro zacatec¢niky
——— ——————
16:00 - 17:00 ' 17:05 - 18:05
Jemné Energy Vinyasa
dynamicka flow! ENGLISH
1 19:30 - 20:30
Power jéga



