Rozvrh Karma Yoga 14. Zari - 20. Prosince 2020

Sal Dopoledne Poledne Odpoledne
7:00 - 8:00 810 - 9:10 12:00 - 13:00 14:30 - 15:30 16:00 - 17:00 17:10 - 18:25 18:30 - 20:00 20:10 - 21:25
Bucjha Jlnovev ) Jemné ) Poledni j6ga Klidna joga Uvolnvenl a OSVEZ[UJ.ICI jéga . Hormondlni jéga - | | Spicy Vinyasa
Sal pondéli probuzeni protazeni po praci -kurz 75 min kurz 90 min course 75 min EN
o . A o oo PAVLA L. FRIDA G. ROSIBEL
Po _ 14130 - 1525 || 15:30- 1625 | 16:35-17:50 || 18:00 - 19:15 | | 19:30 - 20:30
Shanti Qéfiéky v Teenky v sitich | Téhotenski i6a Jéga pro Hatha Aroma
sal sitich - 60 min kurz 60 m Jog zacatec¢niky- kurz Jéga
ELISKA o | ELISKA .o LUCIE S. .o
Budh 7:00 - 8:00 = 810 - 9:10 12:00 - 13:00 14:30 - 15:30 16:00 - 17:00.  17:05 - 18:25 18:30 - 20:00 20:10 - 21:25
u a Senzacni Védomé s Pavl j6 inié
1 PP pol L A | Védomé s Pavlou Hatha joga —kurz 75 min
Sa.l Vonave rano Jemnajoga oledni Joga seniori (cp2) Zariva a krasna = kurz 75 min - Kurz 90 min Jln Joganeers
l'J t .o .o .o . LENKAMIA  eesl PAVIAL VERONIKA C. VERONIKA C.
Sh 0 16:00 - 16:55 17:05 - 18:35 | 18:40 - 19:55 | 20:00 - 21:00
anti | Teenky akro | e Stress Away ) )
sa’_l Sité - kurz60m | —Allgurr(z)9%|rtﬂ?n |~ Kurz75min Beautiful Mind
INGRID | RADKA PETRA .
Budh 7:00 - 8:00 | 810 - 9:10 12:00 - 13:00 | 14:00 - 15:00 16:00 - 17:00 || 17:10 - 18:25 18:35 - 19:35 19:45 - 21:00
u a L , . L i o Shakti Shiva -, Chilli Vinyasa
, Ranni jéga | Baby joga
sal ijog Sila stfedu Poledni jéga Y Jog Fit joga FIOW = kurs 75 min Power joga course 75 min EN
.o voe voo o eee MARKETA ) ROSIBEL
St . 9:15 - 10:15 16:00 - 17:00 || 17:00 - 17:55 | 18:00 - 18:55 19:15 - 20:45
Sha,ntl ONKO Jéga Klidna joga . Joga teenky | Akro teenky Spiralni joga pro
Sa.l - Kurz 60 min - Kurz 60 min "Z‘SNﬁ(iva zada - kurz 90
o || ZDENA RADKA
dh 7:00 - 8:00 | 8:10 - 9:10 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00 14:30 - 15:30 16:00 - 16:55 17:15 - 18:15 18:30 - 20:00 20:10 - 21:10
Budha D icka Téhotenska c g Senzacni Dynamicka P Soft Flow-
cs ynamicka Poledni joga > 3 e Vecerni hatha flow oft Flow
sal Ranni jéga o j6ga oledni jog seniofi mce2) Zada a brisko i6ga KUt 90 min ENGLISH
3% .o .o . . oo ooe VERONIKA C. o
Ct Shanti | 800-9:00 16:00 - 17:00 17:20 - 18:35 | 18:40 - 19:55 20:05 - 21:05
anti Létaiici i6ga- e Hatha jéga od Polep3ovna L
Sél kurZJGO ';er? Klldna Joga zakladd - kurz 75 min = kurz 75 min _JII"I .JOga
DANIELA ] N LUCIE S. NELA .
B dh 7:00 - 8:00 8:10 - 9:10 10:30 - 11:30 12:00 - 13:00 14:30 - 15:30 16:00 - 17:00 | 17:05 - 18:05
u a v e . Dynamicka Jogahratky £l Senior Jemné Energy Vinyasa
sal Vofiavé rano | ;.0 Déti a rodice Poledni joga s radosti dynamickd flow! ENGLISH
Pa *
Shanti
sal
dh 9:00 - 10:00 ' 10:05 - 11:05
So Bl’;él a Power joga Power joga
18:30 - 19:30 19:35 - 20:35
Ne Budha Power joga Power joga

sal



